


 

Tutoriel pour prise de mesure  
costume de protection – veste - pantalon 

 
 

Largeur d’épaule : 
 

 
 

Prendre la largeur de la pointe de l’épaule à l’autre 
 
 
 

Longueur du bras plié mi-main – pour veste type Ring 

 
 

Partir de la pointe de l’épaule, passer sous le coude et finir aux premières phalanges 



Longueur de la base du cou à mi-main, bras plié – pour veste Kimono 

  
 

Placer le départ du mètre à la base du cou, descendre sous le coude, finir aux premières phalanges 
 
 
 
 

Tour de poitrine 
 

 
 

Laisser 3 doigts entre le mètre et la poitrine 
 



Tour de taille 
 

 
 

Laisser la main à plat derrière le mètre. 
Le mètre ne dois pas être serre, il faut pouvoir faire « naviguer » le mètre de gauche à droite dans gêne 
 
 
 
 
 

Tour de cuisse :  
 

 
 

Placer le mètre au plus haut niveau en passant sous la fesse. 
Laisser 3 doigts entre le mètre et la cuisse 
 



 
 

Hauteur d’entrejambe au sol :  
 

 
 

Ecartement des pieds d’environ 30/40 cm 
Remonter son pantalon 
Placer le mètre à l’entrejambe en laissant 1 doigt entre l’entrejambe et le mètre 
Descendre le mètre en perpendiculaire jusqu’au sol. 
 
 

Poids 
 
 
Hauteur de la personne 
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