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PRINCIPAUX ACIDES GRAS POLYINSATURES ET MONOINSATURES

Acide alpha - linolénique Acide linoléique Acide Oléique
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OMEGA OMEGA 6 OMEGA 9
EPA (Acide eicosapentaénoique) » GLA (Acide gamma-linolénique) Acide Oléique
* Hypertension artérielle ¢ Problémes de peau * Source d’énergie
¢ Troubles métaboliques * Lutte contre le mauvais Cholestérol
 Dépression * Santé cardio-vasculaire
GLA (Acide dihomo-gamma-linolénique) « Santé des artéres
DHA (Acide docosahexaéoique) * Anti-inflammatoire
¢ Troubles neurodégénératifs S SHmileimmunis
* Troubles visuels . L
* Développement du cerveau AA (Acide Arachidonique)
= Cicatrisation
 Anti-allergénique




